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知内中学校では今年度、学校経営方針の柱に「イマカラ・ミズカラ・シリカラ」を掲げ、変化の激しい時

代をたくましく切り拓く「学ぶ力」の育成に挑戦しています。本校が目指すのは、学校教育目標「愛・健・

創」の通り、豊かな人間性を育み（愛）、健やかな心身を鍛え（健）、確かな知性を自ら創り出す（創）生徒

の姿です。これらを軸に、知内町のめざすこども像「絆・夢・幸」のもと、ふるさとを愛し、自分の未来を

輝かせる力を育ててまいります。 

 

学びの起点「イマカラ」と「週末スイッチタイム」 

未来を動かす第一歩は、迷わず一歩を踏み出す習慣、すなわち「イマカラ（学び始める力）」です。“いつ

かやる”ではなく“今、この瞬間”に心を切り替える「0秒スタート」の姿勢こそが、大きな成長の原動力

を生み出します。この学びの構えを確固たるものにするため、本校では今年度より新たな試みとして「週末

スイッチタイム」を導入いたしました。これは、週末の清掃時間をあえて「1週間の振り返りと次への目標

設定」に充てる大胆な取り組みです。清掃の尊さを十分に理解した上で、限られた教育課程の中で生徒の成

長を最大化するための決断です。静かに自分と対話するこの時間が、生徒一人ひとりの内なる学びのスイッ

チを確実に押し込んでいます。 

 

「ミズカラ」深まり、「シリカラ」未来へ広がる 

この「週末スイッチタイム」の価値は、単なるスタートにとどまりません。自ら目標を定め、成果と課題

を見つめ直すプロセスは「ミズカラ（学び続ける力）」である自己調整力を着実に育みます。そして、振り返

りを通して己の強みや可能性を知ること（知るから）は、未来のゴール（尻から）を見据え、自らの個性

「シリウチ・カラー」を花開かせる「シリカラ（学びを創る力）」の確かな土台となります。 

 

家庭と地域を結び、全員の Well-Beingへ 

知内中学校は、園・小・中・高が手を取り合う「知内からはじまる学び」の要です。学校での「今から」

は、家庭の「居間から」の習慣へと連動し、温かな励ましの中で継続した学びへと昇華します。保護者・地

域の皆様、ぜひご家庭や地域で、子どもたちの挑戦をあたたかく支え、問いかけてあげてください。知内中

学校は、生徒・教職員・保護者・地域の誰もが共に成長し、幸せを実感できるWell-Beingに満ちた学校の

創造に向けて、全力で歩み続けてまいります。 

  令和８（２０２６）年 ８月２１日   第６号 

 ＜学校教育目標＞ 

愛：豊かな心をもち、人とのつながりを大切にする生徒 

健：心身ともにすこやかで、逞しく生きる生徒 

創：知性をみがき、自らを活かそうとする生徒 

校長 森  渉 

『「イマカラ・ミズカラ・シリカラ」による未来を拓く学ぶ力の育成 
～生徒・教職員・保護者・地域 それぞれのWell-Beingの実現を目指す学校～』 
                 知内町立知内中学校 知内町字重内22-1 ℡5-5024 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 昨年度より引き続き、今年度も知内町平和のまち

宣言に基づく平和教育推進のため、２年生の成田千

真さん・福士瑠海さんの２名が、平和大使として広

島市に派遣されました。８月５日～７日という２泊

３日の日程で、平和記念式典や全国こども平和サミ

ットに参加したり、広島平和祈念資料館を見学した

りしました。 

 自らも幸福に、周りの人も幸福に。常に平和を願

う気持ちを大切に、日々を過ごしたいですね。 

９月の主な行事予定 

１（火）開校記念日 

２（水）３年見学旅行～４日 

４（金）SC来校 

１０（木）１年総合 農業体験 

２年宿泊研修～１１日 

3年実力テストA 

１８（金）SC来校 

２１（月）敬老の日 

２２（火）国民の休日 

２３（水）秋分の日 

２５（金）学校祭特別時間割開始 

２８（月）SC来校 

   ※１０月１日（木）が学校祭です！ 

 

 ７月２５日～２６日の２日間で吹奏楽コンクール

が函館サーモン・まるなまホール（函館市民会館）

で開催されました。本校の吹奏楽部が知内フィルハ

ーモニックウインズの一員として参加し、会場に来

られた方々に感動を与える素敵な演奏を行い、全道

大会の代表にも選出されました。全道の舞台では、

更に多くの方々に感動を与える演奏を期待したいと

思います。全道大会進出、おめでとうございます！ 

〈知内町の皆様へ〉 

 この夏、本校の生徒が全道大会や広島平和大使な

ど、様々な舞台で活躍し、大きな経験を得ることが

できたのは、知内町の皆様の支えがあったからに他

なりません。この場を借りて、感謝の意を述べさせ

ていただきます。ありがとうございました！ 

 渡島中体連、並びに函館地区の優勝チームと熱い

戦いを繰り広げ、見事、全道大会進出を決めた野球

部は７月２９日に帯広の森野球場で１回戦を行いま

した。結果は、静内・静内第三中学校に２－０で勝

利し、１回戦突破。しかし、翌日の２回戦で釧路鳥

取ベースボールクラブに０－５で敗戦しました。ま

た、体操では１年生の上野瑚花さんが跳馬・平均

台・床の３種目総合で31.350という成績を残し、

それぞれ全道大会を終えました。 

バレーボールでは１年生の小林莉々依さんが決勝

トーナメントに進出。決勝まで進みましたが、惜し

くも敗戦し、準優勝という素晴らしい成果を収め、

全国大会出場を決めました。８月２０日（木）～２

３日（日）に広島で行われる全国大会でも、北海道

代表として熱い戦いを期待しています！ 

熱く戦った夏。この経験を糧に、更に日常の練習

に課題意識をもち、それを克服するためにはどうす

れば良いのか。自分で考え行動する。そして大きく

成長できる人になってほしいです。 


